ELTERN

SELBSTVER GSKURS

mit Nicolas Frass - 1. Dan Karate-Do - SV-Lehrer

Fir alle interessierten Eltern (Vater oder Mitter) mit deren Kinder
ab 10 Jahre — keine Vorkenntnisse notig!

e Ubungen zur Schulung der Sinne — sehen & héren

e Selbstbewusstsein fordern & starken fir eine effektive Selbstbehauptung

e Korperbewusstsein starken

e Kennenlernen einfacher effektiver Selbstverteidigungstechniken

e Eltern-Kind Rollenspiele — Alltagssituationen «

e Unabhingig von Geschlecht, GroRe oder Alter, entsprechend seinen
korperlichen Gegebenheiten reagieren zu konnen

—  _aa
20,00 EUR fir jedes Kind mit einem Elternteil. Mitglieder bezahlen 15,00 EUR. Verbindliche Anmeldung bis 26.10.2023 an
Nicolas.Frass@karatedo-unzhurst.de. Zahlung nach Bestatigung. Riickerstattung bei Ausfall des Seminars! Teilnehmerzahl begrenzt!
lockere Sportbekleidung oder normale StraBenkleidung. Barful® auf Matten.
Sport- und Festhalle Unzhurst, Anschrift fir Navi: NelkenstralRe 20, 77833 Ottersweier-Unzhurst

fB Unzhurst 1931 e.V. — Karate-Do, Im Biigen 3, 77833 Ottersweier-Unzhurst, www.karatedo-unzhurst.de
Kontakt: Cenap Gokalp, 07223/951564, dojo@karatedo-unzhurst.de
Bankverbindung: VoBa Buhl, IBAN DE06662914000005144329, BIC GENODE61BHL
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